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Vereinsrekorde -  Schülerinnen W  14      Stand:31.12.2010 
 
100 m  
16,4  Helga Bents   WIRDUM  10.08.74 
14,0  GISELA ARJES   WIRDUM  05.10.74 
14,0  SYLKE SCHOOLMANN  STAPEL  17.06.76 
13,8  SYLKE SCHOOLMANN  STAPEL  19.05.77 
12,9  SYLKE SCHOOLMANN  WARSINGSFEHN 30.06.77 
12,8  Anna Barkhoff   Aurich  08.06.01 
 
300 m  
47,15 Sabine Habben   Stuhr  25.05.06 
 
800 m  
2:42,6 ELKE HäSSNER   IHLOW  29.09.80 
2:40,3 DANIELA BRANDT   IHLOW  16.06.84 
2:38,9 CHRISTINA WOLTERINK  WILHELMSHAVEN 01.05.86 
2:37,84 Mareeke  Buttjer  Hinte  19.05.95 
2:37,04 Mareeke  Buttjer  Dörpen  17.06.95 
2:35,1 Meike Bussen-Heyen  Oldenburg  17.09.95 
2:34,4 Mareeke Buttjer  Moorhusen  13.10.95 
2:33,9 Mareeke Buttjer  Leer   31.05.96 
2:32,54 Mareeke Buttjer  Osnabrück  15.09.96 
2:31,7 Marina Barkhoff  Aurich  12.07.02 
2:31:64 Marina Barkhoff  Osterode  25.08.02 
 
2.000 m  
7:45,5 REGINA HOFFMANN  LEER   23.04.82 
7:36,6 CHRISTINA WOLTERINK  HINTE  14.05.86 
7:28,3 Mareeke Buttjer  Aurich  02.09.94 
7:17,5 Mareeke Buttjer  Großheide  04.09.96 
7:13,39 Mareeke Buttjer  Osterode  12.07.97 
7:10,4 Marina Barkhoff  Aurich  26.07.02 
 
½ Std-Lauf 
5 950 Sonja Fuhrmann   Norden  18.11.87 
 
Stundenlauf  
10 310 Silke Janssen   Norden  22.11.78 
10 400  Regina Hoffmann  Norden  20.11.85  
 
5 km-Straße  
26:20 Hanna Lengert   Leer   27.10.90 
23:29 Meike Bussen-Heyen  Schortens  24.08.91 
23:11 Meike Bussen-Heyen  Leer   12.10.91 
22:09 Meike Bussen-Heyen  Leer   03.10.92 
21:20 Mareeke Buttjer  Schortens  21.08.93 
21:02 Mareeke Buttjer  Leer   03.10.93 
20:44 Meike Bussen-Heyen  Leer   03.10.94 
20:23 Mareeke Buttjer  Schortens  19.05.95 BR 
20:04 Marina Barkhoff  Oldenburg  21.10.01 BR 
20:01 Marina Barkhoff  Schortens  17.08.02 
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80 m Hürden  
18,2  REGINA HOFFMANN  FRIEDEBURG 29.06.84 
17,2  CHRISTINA WOLTERINK  AURICH  31.05.85 
15,8  CHRISTINA WOLTERINK  HINTE  21.06.85 
15,3  Sigrid Vienna   Bunde  16.06.90 
14,53 Mareeke Buttjer  Hannover  04.05.97 
14,06 Mareeke Buttjer  Lage   22.06.97 
13,4  Mareeke Buttjer  Moorhusen  03.09.97 
13,62 Anna Barkhoff   Bremen  28.07.01 
 
HOCHSPRUNG 
1,19  HELGA BENTS   WIRDUM  21.06.75 
1,20  SYLKE SCHOOLMANN  STAPEL  29.05.76 
1,33  Sylke Schoolmann  Norden  08.05.77 
1,35  SYLKE SCHOOLMANN  STAPEL  19.05.77 
1,40  SYLKE SCHOOLMANN  STAPEL  04.06.77 
1,44  SYLKE SCHOOLMANN  MARIENHAFE 28.07.77 
1,44  Valeska Schäfers  Norden  26.05.90 
1,48  Anna Barkhoff   Emden  13.05.00 
1,48  Lena Sinning   Zeven  08.07.06 
  
STABHOCHSPRUNG 
1,60  SIGRID VIENNA   AURICH  06.10.89 BR 
1,70  Hanna Lengert   Aurich  24.09.92 BR 
2,00  Hanna Lengert   Papenburg  18.09.94 BR  
2,06  Sabine Habben   Marienhafe 06.07.05  
2,12  Sabine Habben   Marienhafe 28.09.05 
 
WEITSPRUNG  
3,40  Silke Schoolmann  Brinkum  23.05.74 
3,76  JOHANNE JUNGMANN  WIRDUM  21.06.74 
3,95  Sylke Schoolmann  Norden  26.04.75 
4,36  SYLKE SCHOOLMANN  WIRDUM  02.10.75 
4,62  SYLKE SCHOOLMANN  LEER   09.10.76 
5,09  SYLKE SCHOOLMANN  LEER   25.06.77 
 
DREISPRUNG 
 8,26 Anke Trei    Marienhafe 01.10.94 
 8,68 Sonja Ripken   Marienhafe 30.09.00 
 9,04 Lena Bohlken   Norden  22.05.04 
 9,62 Lena Bohlken   Marienhafe 09.06.04 
10,25 Sabine Habben    Marienhafe 17.05.06 
 
KUGELSTOSS  (3 kg)                                 
 6,59 Giesela Arjes   Wirdum  10.08.74 
 7,09 Tini Lengert   WIRDUM  05.10.74 
 7,61 SYLKE SCHOOLMANN  MARIENHAFE 28.07.77 
 7,75 MARTINA BUSCHE   WIRDUM  11.10.82 
 7,97 DANIELA GRAN   MARIENHAFE 05.07.85 
 8,05 DANIELA GRAN   MARIENHAFE 27.08.85 
 8,15 DANIELA GRAN   MARIENHAFE 15.10.85 
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 8,32 CHRISTINA WOLTERINK  WIRDUM  15.10.86 
 8,38 SIGRID VIENNA   AURICH  12.05.89 
 8,55 SIGRID VIENNA   WIRDUM  21.06.89 
 8,87 SIGRID VIENNA   IHLOW  01.10.89 
 9,58 SIGRID VIENNA   MARIENHAFE 18.04.90 
 9,67 Sigrid Vienna   Norden  26.05.90 
 9,87 Sigrid Vienna   Marienhafe 12.06.90 
10,10 Sigrid Vienna   Wilhelmshaven 01.09.90 
10,23 Kerstin Vienna   Wirdum  16.04.93 
10,38 Kerstin Vienna   Aurich  14.08.93 
11,04 Kerstin Vienna   Vöhrum  28.08.93 
11,62 Kerstin Vienna   Papenburg  19.09.93 
 
 
 
DISKUSWURF (1 kg)  
11,48 Karin Beer   Emden  11.09.79 
16,78 Ilona Lücht   Ihlow  17.06.81  
20,92 Daniela Gran   Wirdum  06.60.84 
22,04 Saniela Gran   Marienhafe 05.07.85 
24,50 Daniela Gran   Marienhafe 27.08.85 
27,70 Sigrid Vienna   Leer   15.09.90 
29,86 Kerstin Vienna   Papenburg  10.10.93 
32,35 Antke Schmidt   Papenburg  09.09.01 
 
SPEERWURF  (400 g)  
18,40 Sylke Schoolmann  Norden  08.07.77 
18,88 Christina Wolterink  Ihlow  07.07.86 
19,64 Sonja Ripken   Dörpen  25.06.00 
23,27 Anna Barkhoff   Delmenhorst 05.05.01 
26,31 Anna Barkhoff   Hinte  24.05.01 
28,38 Anna Barkhoff   Papenburg  09.09.01 
29,66 Anna Barkhoff   Marienhafe 29.09.01 
 
HAMMERWURF  (3kg) 
17,08 Kerstin Vienna   Wirdum  13.05.92 BR 
21,38 Kerstin Vienna   Wirdum  31.07.92 BR 
25,72 Kerstin Vienna   Wirdum  23.09.93 BR 
27,25 Anna Barkhoff   Wirdum  03.10.00 
27,75 Anna Barkhoff   Wirdum  07.10.00 
 
 
BALLWURF  (200 g)  
27,00 Margot Fokker   Wirdum  10.08.74 
33,50 DANIELA GRAN   WIRDUM  25.06.84 
35,50 DANIELA GRAN   MARIENHAFE 16.07.85 
40,00 MELANIE GRENDEL  MARIENHAFE 15.10.85 
43,00 Sigrid Vienna   Wirdum  21.09.90 
44,00 Mareeke Buttjer  Aurich  15.05.96 
47,00 Mareeke Buttjer  Aurich  26.05.97 
52,50 Anna Barkhoff   Marienhafe 08.08.01 
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DREIKAMPF  (100m-Weit-Ball)  
1.679   Karin Beer       Marienhafe 30.09.79 
  16,2-3,54-23,80 
1.848 Daniela Gran   Georgsheil 01.08.84 
  15,4-3,43-29,50 
1.996 Christina Wolterink  Aurich  31.05.85 
  14,0-3,93-20,00     
Ab 1988:   (75 m-Weit-Ball)  
2.201 SIGRID VIENNA   AURICH  09.06.89 
  11,2-4,04-34,00 
Neue Punktwertung seit 1994:  
1.252 Sigrid Vienna    Aurich  09.06.89  
  11,2-4,04-34,00 
1.442 Mareeke Buttjer  Aurich  22.07.97  
  10,6-4,35-47,00 
Ab 2000:  (100m-Weit-Ball) 
 
VIERKAMPF   (100 m-Weit-Hoch-Kugel) 
2.299 HELGA BENTS    WIRDUM  21.0.675 
  15,4-3,43-1,19-5,74 
3.094 SYLKE SCHOOLMANN   STAPEL  19.05.77 
  13,8-4,48-1,35-6,26 
3.222 CHRISTINA WOLTERINK   AURICH  07.06.86 
  13,3-4,47-1,31-6,82 
Neue Punktwertung ab 1994: 
1.727 Christina Wolterink   Aurich  07.06.86 
  13,3-4,47-1,31-6,82 
Ab 1988:  (75 m-Weit-Hoch-Kugel)  
1.789 Mareeke Buttjer   Ihrhove  30.05.97 
  10,3-4,45-1,40-7,92 
Ab 2000:  (100 m-Weit-Hoch-Kugel) 
 
 
SIEBENKAMPF  (80mHü-Hoch-Kugel-75m- 
   Weit-Speer-800m) 
2.605 Hanna Lengert   Schortens   14./15.5.94 
  16,39-1,32-7,00-12,44- 
  3,69-22,44-3:01,00 
Ab 2000:  (80 m Hü-Hoch-Kugel-100m- 
    Weit-Speer-800 m)  
3.037 Sonja Ripken            Dörpen     24./25.6.00  
  15,70-1,40-7,44-13,75- 
  4,42-19,24-2:39,50 
 
BLOCKMEHRKAMPF  - S/S 
(75 m-80m Hü-Weit-Hoch-Speer)  
3.242 Katrin Frerichs    Aurich  30.04.93 
  11,8-16,2-3,85-1,28-13,18 
Neue Punktwertung seit 1994:  
1.806 Katrin Frerichs    Aurich  30.04.93 
  11,8-16,2-3,85-1,28-13,18 
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Ab 2000: 100m-80m Hü-Weit-Hoch-Speer 
2.358 Anna Barkhoff     Hinte  24.05.01 
  13,87-14,18-4,52-1,40-26,31 
 
BLOCKMEHRKAMPF  - LAUF 
(75 m-80m Hü-Weit-Hoch-800 m)  
3.032 KERSTIN BOOKEN     NORDEN  27.05.89 
  11,8-18,6-3,89-1,18-3:11,7 
3.389 ULRIKE AHRENDS     NORDEN  27.05.89 
  10,2-17,2-3,86-1,14-3:02,2 
3.798 Valeska Schäfers    Bunde  16.06.90 
  10,5-16,7-4,02-1,36-2:54,8 
Neue Punktwertung seit 1994:  
2.051 Valeska Schäfers    Bunde  16.06.90 
  10,5-16,7-4,02-1,36-2:54,8 
Ab 1994: (75m-80m Hü-Weit-Ball-2000m)  
2.359 Mareeke Buttjer    Hannover 04.05.97 
  10,62-14,53-4,53-42,00-7:44,81 
2.456 Mareeke Buttjer    Lage  22.06.97 
  10,53-14,06-4,54-45,50-7:23,83 
Ab 2000: (100m-80m Hü-Weit-Ball-2000m)  
 
 
 
BLOCKMEHRKAMPF  - WURF 
(75 m-80M Hü-Weit-Kugel-Diskus)  
3.281 SIGRID VIENNA     NORDEN  27.05.89 
  10,8-17,4-3,75-8,15-16,04 
3.817 Sigrid Vienna     Bunde  16.06.90 
  10,6-15,3-3,98-8,95-24,54 
Neue Punktwertung seit 1994:  
2.145 Sigrid Vienna     "   " 
  10,6-15,3-3,98-8,95-24,54 
2.246 Mareeke Buttjer    Moorhusen 17.09.97 
  10,6-14,1-4,39-8,54-25,94 
Ab 2000: (100m-80m Hü-Weit-Kugel-Diskus)  
2.292 Anna Barkhoff     Wunstorf 17.06.01 
  13,98-14,35-4,23-9,31-25,46 
2.393 Anna Barkhoff     Bremen  28.07.01 
  13,86-13,62-4,20-10,43-26,62 
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Vereinsrekorde -  Schülerinnen W  15       Stand:31.12.2010 
 
100 m  
16,4  Helga Bents   WIRDUM  10.08.74 
14,0  GISELA ARJES   WIRDUM  05.10.74 
14,0  SYLKE SCHOOLMANN  STAPEL  17.06.76 
13,8  SYLKE SCHOOLMANN  STAPEL  19.05.77 
12,9  SYLKE SCHOOLMANN  WARSINGSFEHN 30.06.77 
12,8  Anna Barkhoff   Aurich  08.06.01 
 
300 m  
46,2  Marina Barkhoff  Norden  06.06.03 
 
800 m  
2:37,0 Annabella Wohltmann  Bunde  29.05.80 
2:35,1 Meike Bussen-Heyen  Oldenburg  17.09.95 
2:34,4 Mareeke Buttjer  Moorhusen  13.10.95 
2:33,9 Mareeke Buttjer  Leer   31.05.96 
2:32,54 Mareeke Buttjer  Osnabrück  15.09.96 
2:31,7 Marina Barkhoff  Aurich  12.07.02 
2:31:64 Marina Barkhoff  Osterode  25.08.02 
 
 
 
2.000 m  
7:55,1 Regina Hoffmann  Ihlow  18.09.81 
7:45,5 REGINA HOFFMANN  LEER   23.04.82 
7:36,6 CHRISTINA WOLTERINK  HINTE  14.05.86 
7:28,3 Mareeke Buttjer  Aurich  02.09.94 
7:17,5 Mareeke Buttjer  Großheide  04.09.96 
7:13,39 Mareeke Buttjer  Osterode  12.07.97 
7:10,4 Marina Barkhoff  Aurich  26.07.02 
7:09,7 Marina Barkhoff  Leer   29.03.03 
 
3.000 m  
11:22,1 Marina Barkhoff  Aurich  25.07.03 
 
30 Minuten 
5 950 Sonja Fuhrmann   Norden  18.11.87 
 
Stundenlauf 
10 310 Silke Janssen   Norden  22.11.78 
10 400 Regina Hoffmann  Norden  20.11.85 
 
5 km-Straße  
26:20 Hanna Lengert   Leer   27.10.90 
23:29 Meike Bussen-Heyen  Schortens  24.08.91 
23:11 Meike Bussen-Heyen  Leer   12.10.91 
22:09 Meike Bussen-Heyen  Leer   03.10.92 
21:20 Mareeke Buttjer  Schortens  21.08.93 
21:02 Mareeke Buttjer  Leer   03.10.93 
20:44 Meike Bussen-Heyen  Leer   03.10.94 
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20:23 Mareeke Buttjer  Schortens  19.08.95 
20:04 Marina Barkhoff  Oldenburg  21.01.01 
20:01 Marina Barkhoff  Schortens  17.08.02 BR 
 
80 m Hürden  
18,2  REGINA HOFFMANN  FRIEDEBURG 29.06.84 
17,2  CHRISTINA WOLTERINK  AURICH  31.05.85 
15,8  CHRISTINA WOLTERINK  HINTE  21.06.85 
15,3  Sigrid Vienna   Bunde  16.06.90 
14,53 Mareeke Buttjer  Hannover  04.05.97 
14,06 Mareeke Buttjer  Lage   22.06.97 
13,4  Mareeke Buttjer  Moorhusen  03.09.97 
13,62 Anna Barkhoff   Bremen  28.07.01 
13,60 Anna Barkhoff   Oldenburg  09.06.02 
13,54 Anna Barkhoff   Oldendorf  22.06.02 
 
 
300 m Hürden  
54,16 Lena Bohlken   Leer   30.04.05 
 
HOCHSPRUNG 
1,19  HELGA BENTS   WIRDUM  21.06.75 
1,20  SYLKE SCHOOLMANN  STAPEL  29.05.76 
1,33  Sylke Schoolmann  Norden  08.05.77 
1,35  SYLKE SCHOOLMANN  STAPEL  19.05.77 
1,40  SYLKE SCHOOLMANN  STAPEL  04.06.77 
1,44  SYLKE SCHOOLMANN  MARIENHAFE 28.07.77 
1,44  Valeska Schäfers  Norden  26.05.90 
1,48  Anna Barkhoff   Emden  13.05.00  
1,48  Lena Bohlken   Marienhafe 20.05.05  
1,56  Lena Sinning   Braunschweig 04.07.07 
 
STABHOCHSPRUNG 
1,60  SIGRID VIENNA   AURICH  06.10.89 
1,70  Hanna Lengert   Aurich  24.09.92 BR 
2,00  Hanna Lengert   Papenburg  18.09.94 BR 
2,15  Hanna Lengert   Marienhafe 11.08.95 BR 
2,30  Hanna Lengert   Hameln  27.08.95 BR 
 
WEITSPRUNG  
3,40  Sylke Schoolmann  Brinkum  23.05.74 
3,76  JOHANNE JUNGMANN  WIRDUM  21.06.74 
3,95  Sylke Schoolmann  Norden  26.04.75 
4,36  SYLKE SCHOOLMANN  WIRDUM  02.10.75 
4,54  Sylke Schoolmann  Georgsheil 18.09.76 
4,62  SYLKE SCHOOLMANN  LEER   09.10.76 
4,83  Sylke Schoolmann  Großheide  07.05.77 
5,09  SYLKE SCHOOLMANN  LEER   25.06.77 
 
DREISPRUNG 
 8,26 Anke Trei    Marienhafe 01.10.94 
 9,42 Anke Trei    Marienhafe 11.08.95  
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 9,62 Lena Bohlken   Marienhafe 09.06.04 
 9,74 Lena Bohlken   Leer   30.04.05 
 9,76 Lena Bohlken   Marienhafe 20.05.05 
10,25 Sabine Habben   Marienhafe 17.05.06 
 
KUGELSTOSS  (3 kg)  
 6,59 Gisela Arjes   Wirdum  10.08.74 
 7,09 Tini Lengert   Wirdum  05.10.74 
 7,61 SYLKE SCHOOLMANN  MARIENHAFE 28.07.77 
 7,75 MARTINA BUSCHE   WIRDUM  11.10.82 
 7,97 DANIELA GRAN   MARIENHAFE 05.07.85 
 8,05 DANIELA GRAN   MARIENHAFE 27.08.85 
 8,15 DANIELA GRAN   MARIENHAFE 15.10.85 
 8,32 CHRISTINA WOLTERINK  WIRDUM  15.10.86 
 8,38 SIGRID VIENNA   AURICH  12.05.89 
 8,55 SIGRID VIENNA   WIRDUM  21.06.89 
 8,87 SIGRID VIENNA   IHLOW  01.10.89 
 9,58 SIGRID VIENNA   MARIENHAFE 18.04.90 
 9,67 Sigrid Vienna   Norden  26.05.90 
 9,87 Sigrid Vienna   Marienhafe 12.06.90 
10,10 Sigrid Vienna   Wilhelmshaven  01.09.90 
10,23 Kerstin Vienna   Wirdum  16.04.93 
10,38 Kerstin Vienna   Aurich  14.08.93 
11,04 Kerstin Vienna   Vöhrum  28.08.93 
11,62 Kerstin Vienna   Papenburg  19.09.93 
11,62 Anna Barkhoff   Norden  26.05.02 
 
DISKUSWURF (1 kg)  
11,48 KARIN BEER   EMDEN  11.09.79 
16,78 ILONA LÜCHT   WIRDUM  17.06.81 
18,76 DANIELA GRAN   WIRDUM  15.05.84 
20,92 DANIELA GRAN   WIRDUM  06.06.84 
22,04 DANIELA GRAN   MARIENHAFE 05.07.85 
24,50 DANIELA GRAN   MARIENHAFE 27.08.85 
26,38 Regina Hoffmann  Marienhafe 08.07.86 
26,54 Regina Hoffmann  Wirdum  18.10.86 
27,50 Astrid Ahrends   Wirdum  06.07.87 
27,70 Sigrid Vienna   Leer   15.09.90 
27,92 Sigrid Vienna   Georgsheil 12.04.91 
29,86 Kerstin Vienna   Papenburg  01.10.93 
32,35 Antke Schmidt   Papenburg  09.09.01 
32,55 Antke Schmidt   Osterode  25.08.02 
 
HAMMERWURF  (3kg) 
17,08 Kerstin Vienna   Wirdum  13.05.92 BR 
21,38 Kerstin Vienna   Wirdum  31.07.92 BR 
25,72 Kerstin Vienna   Wirdum  23.09.93 BR  
26,48 Kerstin Vienna   Wirdum  04.07.94 BR 
27,25 Anna Barkhoff   Wirdum  03.10.00 
27,75 Anna Barkhoff   Wirdum  07.10.00 
28,44 Anna Barkhoff   Hesel  27.04.02 
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SPEERWURF  (400 g)  
18,40 Sylke Schoolmann  Norden  08.07.77 
18,88 Christina Wolterink  Ihlow  07.07.86 
19,70 Regina Hoffmann  Marienhafe 18.09.86 
19,70 Astrid Ahrends   Wirdum  06.07.87 
21,00 Astrid Ahrends   Marienhafe 03.08.87 
23,27 Anna Barkhoff   Delmenhorst 05.05.01 
26,31 Anna Barkhoff   Hinte  24.05.01 
28,38 Anna Barkhoff   Papenburg  09.09.01 
29,66 Anna Barkhoff   Marienhafe 29.09.01 
 
BALLWURF  (200 g)  
27,00 Margot Fokker   Wirdum  10.08.74 
33,50 DANIELA GRAN   WIRDUM  25.06.84 
35,50 DANIELA GRAN   MARIENHAFE 16.07.85 
40,00 MELANIE GRENDEL  MARIENHAFE 15.10.85 
43,00 Sigrid Vienna   Wirdum  21.09.90 
44,00 Mareeke Buttjer  Aurich  15.05.96 
47,00 Mareeke Buttjer  Aurich  26.05.97  
52,50 Anna Barkhoff   Marienhafe 08.08.01 
 
DREIKAMPF  (100m-Weit-Ball)  
1.679   Karin Beer       Marienhafe 30.09.79 
  16,2-3,54-23,80 
1.848 Daniela Gran   Georgsheil 01.08.84 
  15,4-3,43-29,50 
1.996 Christina Wolterink  Aurich  31.05.85 
  14,0-3,93-20,00     
Ab 1988:   (75 m-Weit-Ball)  
2.201 SIGRID VIENNA   AURICH  09.06.89 
  11,2-4,04-34,00 
 
 
Neue Punktwertung seit 1994:  
1.252 Sigrid Vienna    Aurich  09.06.89  
  11,2-4,04-34,00 
1.442 Mareeke Buttjer  Aurich  22.07.97  
  10,6-4,35-47,00 
Ab 2000:  (100m-Weit-Ball) 
 
VIERKAMPF   (100 m-Weit-Hoch-Kugel) 
2.299 HELGA BENTS    WIRDUM  21.0.675 
  15,4-3,43-1,19-5,74 
3.094 SYLKE SCHOOLMANN   STAPEL  19.05.77 
  13,8-4,48-1,35-6,26 
3.222 CHRISTINA WOLTERINK   AURICH  07.06.86 
  13,3-4,47-1,31-6,82 
Neue Punktwertung ab 1994: 
1.727 Christina Wolterink   Aurich  07.06.86 
  13,3-4,47-1,31-6,82 
Ab 1988:  (75 m-Weit-Hoch-Kugel)  
1.789 Mareeke Buttjer   Ihrhove  30.05.97 
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  10,3-4,45-1,40-7,92 
Ab 2000:  (100 m-Weit-Hoch-Kugel) 
1.912 Anna Barkhoff    Warsingsfehn 17.08.02 
  13,9-4,42-1,42-10,79 
 
 
 
SIEBENKAMPF  (80mHü-Hoch-Kugel-75m- 
   Weit-Speer/400g-800m) 
2.605 Hanna Lengert   Schortens    14./15.5.94 
  16,39-1,32-7,00-12,44- 
  3,69-22,44-3:01,00 
2.920 Christina Wilken  Hannover     28./29.6.97 
  16,90-1,40-7,47-11,07- 
  4,30-27,86-2:55,38 
Ab 2000:  (80m Hü-Hoch-Kugel-100m- 
    Weit-Speer/600g-800m)  
3.037 Sonja Ripken   Dörpen  24./25.6.00 
  15,70-1,40-7,44-13,75- 
  4,42-19,24-2:39,50 
3.269 Anna Barkhoff   Oldendorf  22./23.06.02 
  13,54-1,48-10,30-13,87- 
  4,44-27,98-3:10,08 
 
BLOCKMEHRKAMPF  - S/S 
(75 m-80m Hü-Weit-Hoch-Speer)  
3.242 Katrin Frerichs    Aurich  30.04.93 
  11,8-16,2-3,85-1,28-13,18 
Neue Punktwertung seit 1994:  
1.806 Katrin Frerichs     "   " 
  11,8-16,2-3,85-1,28-13,18 
Ab 2000: (100m-80m Hü-Weit-Hoch-Speer) 
2.358 Anna Barkhoff     Hinte  24.05.01 
  13,87-14,18-4,52-1,40-26,31 
 
BLOCKMEHRKAMPF  - LAUF 
(75 m-80m Hü-Weit-Hoch-800 m)  
3.032 KERSTIN BOOKEN     NORDEN  27.05.89 
  11,8-18,6-3,89-1,18-3:11,7 
3.389 ULRIKE AHRENDS     NORDEN  27.05.89 
  10,2-17,2-3,86-1,14-3:02,2 
3.798 Valeska Schäfers    Bunde  16.06.90 
  10,5-16,7-4,02-1,36-2:54,8 
Neue Punktwertung seit 1994:  
2.051 Valeska Schäfers    Bunde  16.06.90 
  10,5-16,7-4,02-1,36-2:54,8 
Ab 1994: (75m-80m Hü-Weit-Ball-2000m  
2.359 Mareeke Buttjer    Hannover 03.05.97 
  10,62-14,53-4,53-42,00-7:44,81 
2.456 Mareeke Buttjer    Lage  22.06.97 
  10,53-14,06-4,54-45,50-7:23,83 
Ab 2000: (100m-80m Hü-Weit-Ball-2000m) 
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BLOCKMEHRKAMPF  - WURF 
(75 m-80M Hü-Weit-Kugel-Diskus)  
3.281 SIGRID VIENNA     NORDEN  27.05.89 
  10,8-17,4-3,75-8,15-16,04 
3.817 Sigrid Vienna     Bunde  16.06.90 
  10,6-15,3-3,98-8,95-24,54 
Neue Punktwertung seit 1994:  
2.145 Sigrid Vienna    Bunde  16.06.90 
  10,6-15,3-3,98-8,95-24,54 
2.246 Mareeke Buttjer   Moorhusen  17.09.97 
  10,6-14,1-4,39-8,54-25,94 
Ab 2000: (100m-80m Hü-Weit-Kugel-Diskus)  
2.292 Anna Barkhoff    Wunstorf  17.06.01 
  13,98-14,35-4,23-9,31-25,46 
2.393 Anna Barkhoff    Bremen  28.07.01 
  13,86-13,62-4,20-10,43-26,62 
2.448 Anna Barkhoff    Hinte  09.05.02 
  13,6-13,7-4,52-10,87-28,08 
2.450 Anna Barkhoff    Illertissen 14.07.02 
  13,55-13,55-4,39-10,74-26,00 
 
 
 
 
  S C H Ü L E R I N N E N   A  -  W 14 /15 
 
4 x 100 m  
58,1  Anna Barkhoff-Antke Schmidt-  Moorhusen 20.09 .02 
  Marina Barkhoff-Angelina Janssen 
55,5  Anja Riemeyer-Lena Bohlken-  Moorhusen 28.08. 05 
  Mareke Heyken-Sabine Habben 
53,68 Anja Riemeyer-Sabine Habben-  Delmenh. 06.0.5 .06 
  Sabine Szczesny-Mareke Heyken 
 
3 x 800 m  
9:00,6 Christina Wolterink-Regina  
  Hoffmann-Daniela Brandt    Ihlow  03.06.81 
 
8:57,1 Christina Wolterink-Regina 
  Hoffmann-Daniela Brandt    Friedeb. 09.10.81 
 
8:36,4 Christina Wolterink-Regina  
  Hoffmann-Daniela Brandt    Friedeb. 22.04.83 
 
8:27,0 Christina Wolterink-Regina  
  Hoffmann-Daniela Brandt    Remels 27.04.85 
 
8:15,2 Christina Wolterink-Daniela 
  Brandt-Regina Hoffmann    Remels 26.04.86 
 
8:00,6 Angelina Janßen-Lena Bohlken  Remels 10.05.0 3 
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  Marina Barkhoff 
 
5 km - MANNSCHAFT 
1:12:07 Meike Bussen-Heyen 22:09 
  Mareeke Buttjer 22:18 
  Imke Wilts  27:40  Leer  03.10.92 
 
1:05:44 Meike Bussen-Heyen 21:10  Stuhr 07.05.94 BR    
  Sandra Ellßel  21:38                        
  Mareeke Buttjer 22:56 
 
DREIKAMPF  -  MANNSCHAFT 
10.103 Sigrid Vienna  2201 
  Ulrike Ahrends  2076 
  Wibke Springer  1968 
  Kerstin Booken  1931 
  Julia Maas  1927  Aurich 09.06.89 
Neue Punktwertung seit 1994:   
 5.832 Sigrid Vienna  1252  Aurich 09.06.89 
  Ulrike Ahrends  1190 
  Wiebke Springer 1146 
  Kerstin Booken  1123 
  Julia Maas  1121 
6.185 Mareeke Buttjer  1442 Aurich 22.07.97 
  Christina Wilken  1269 
  Meike Bussen-Heyen  1236 
  Daniela Voss   1199 
  Meike Murra   1039 
 
VIERKAMPF - MANNSCHAFT 
 9.689 Helga Bents  2299- Wirdum 21.06.75 
  Johanne Jungmann 2033- 
  Folma Langer  1873 
  Christa Frerichs 1786- 
  Traute Meyer  1698 
  
13.786 A. AHRENDS  2819  IHLOW 18.05.85 
  D. BRANDT   2799 
  R. HOFFMANN  2753 
  D. GRAN   2726 
  CHR. WOLTERINK  2689   
12.698 Sigrid Vienna  2831 
  Kerstin Booken  2755 
  Ulrike Ahrends  2668 
  Julia Maas  2517 
  Iris Matzkowski 1927  Aurich 12.05.89 
 
13.941 Anke Trei   3012  Norden 07.05.93 
  Hanna Lengert  2874 
  Kerstin Vienna  2716 
  Katrin Frerichs 2693 
  Claudia Seidl  2646   
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Neue Punktwertung seit 1994:  
 7.549 Anke Trei   1597  Norden 07.05.93 
  Hanna Lengert  1539 
  Kerstin Vienna  1520 
  Claudia Seidl  1449 
  Katrin Frerichs 1444 
 
 7.943 Mareeke Buttjer 1789  Ihrhove 30.05.97 
  Karina Beninga  1738 
  Christina Wilken 1619 
  Meike Bussen-Heyen 1406 
  Daniela Voss  1391 
 
 
SIEBENKAMPF – MANNSCHAFT 
8.627 Anna Barkhoff  3269  Oldendorf 22./23.06.02 
  Antke Schmidt  3043 
  Marina Barkhoff 2315 
 
BLOCKMEHRKAMPF - MANNSCHAFT 
15.310 Ulrike Ahrends  3339 
  Sigrid Vienna  3281 
  Julia Maas  3122 
  Kerstin Booken  3032 
  Iris Matzkowski 2536  Norden 27.05.89 
 
15.412 Claudia Seidl  3323 
  Anke Trei   3263 
  Katrin Frerichs 3242 
  Kerstin Vienna  3203 
  Hanna Lengert  2381  Aurich 30.04.93 
Neue Punktwertung seit 1994:  
 8.697 Claudia Seidl  1906  Aurich 30.04.93   
  Kerstin Vienna  1850 
  Katrin Frerichs 1806 
  Anke Trei   1789 
  Hanna Lengert  1346  
 
10.229 Sabine Habben  2175  Emden 14.10.05 
  Lena Bohlken  2079 
  Mareke Heyken  2036 
  Sabine Szczesny 1992 
  Lena Sinning  1927 
 
D S M M /Gr. 3  
8.891 Anke Trei-Stefanie Müller- Schortens 23.05.93  
(4.936) Katrin Frerichs-Kerstin Vienna- 
  Silvia Booken-Hanna Lengert 
 
5.062 Karina Beninga-Christina  Moorhusen 27.06.97 
  Wilken-Meike Bussen-Heyen- 
  Mareeke Buttjer 
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5.411 Sabine Habben-Mareke Heyken- Emden 24.09.06 
  Sabine Szczesny-Lena Sinning- 
  Andrea Friedrichs 
 
D S M M / Gr. 4  
3.580 Angelina Janssen-Marina  Moorhusen 20.09.02 
  Barkhoff-Anna Barkhoff- 
  Antke Schmidt 


